XX OGOLNOPOLSKI
BIEG NIECHANA

I. CEL IMPREZY:

® popularyzacja bieganiaswod dzieci i mtodziey oraz dorostych

e sprawdzenie swoich umignosci i mozliwosci w zakresie biegania ,
e realizacja kalendarzy imprez biegowych

e popularyzacja waloréw sportowo — turystycznychrgm

Il. ORGANIZATORZY:

e Uczniowski Klub Sportowy NIECHAN w Niechanowie

e Stowarzyszenie Mtodych Wielkopolan w Poznaniu--iaro w Gnieznie
e Ministerstwo Sportu w Warszawie

e Urzad Marszatkowski w Poznaniu

e Wielkopolskie Zrzeszenie LZS w Poznaniu

e Starostwo Powiatowe w Griiaie,

e Urzad i Rada Gminy w Niechanowie.

e Stowarzyszenie Kultury Fizycznej i Turystyki ,ChmybGniezno”
e Uczniowski Klub Sportowy ,Btyskawica” w Niechanosvi

e Szkota Podstawowa i Gimnazjum w Niechanowie

e Zarzmd Gminny Zwiazku OSP w Niechanowie

e Gminny Grodek Kultury w Niechanowie

e Sekcja strzelecka LOK w Niechanowie

Ill. TERMIN | MIEJSCE:

XX Ogolnopolski Bieg Niechana odbedzie sk
28 maja 2010 r. w Niechanowie ( Planty ul. Brzozowa )
Przyjazd i zgtaszanie dryn do godz. 10.00. Zbidérka uczestnikow ok.10. 30.

Oficjalne otwarcie biequ okoto godz. 11.00

IV. UCZESTNICTWO:
W biegach mogwzia¢ udziat dzieci ,mtodzieszkolna w kategorii dziewgk
I chlopcéw na dystansach podanych pepi

Szkota Podstawowa

rocznik 1999 dziewczta 800 m
chtopcy 800 m
rocznik 1998 dziewczta 800 m
chtopcy 800 m
rocznik 1997 dziewczta 800 m

chtopcy 800 m



Gimnazjum

rocznik 1996 dziewcga 1000 m
chtopcy 1000 m

rocznik 1995 dziewceta 1000 m
chtopcy 1500 m

rocznik 1994 dziewoga 1000 m
chtopcy 1500 m

Przewiduje si Bieg opiekunéw, nauczycieli, rodzicéworaz innych oséb poza
wymienionymi kategoriami wiekowym (bieg dorostyaigdystansie 1500 m
V. ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJA:

e obstug scdziowsky i opieke medyczia podczas zawodow,

e zabezpieczenie trasy biegu przez pelisiraakow i £dziow ,

e positek regeneracyjny ( dla din zgtoszonych w terminie)

e konkurencje towarzygze

e obstug techniczi i nagtgnienie

Vi. NAGRODY

e zwycigzcy poszczegolnych kategorii wiekowych otrzymeg zagcie od
| do Il miejsca — pamgikowe medale ,

e w klasyfikacji drieynowej szk6t podstawowych od | do VI miejsca —
puchary

e W klasyfikacji gimnazjow — za zgie od | do VI miejscpuchary

e Ws$rod uczestnikow biegu przeprowadzona zostanie
LOTERIA FANTOWA

e wszystkie drayny uczestniczce w biegu otrzymajdyplomy uczestnictwa.

WSROD UCZESTNIKOW BIEGU ZOSTANIE ROZLOSOWANA
NAGRODA W POSTACI

14 DNIOWEGO BEZPLATNEGO POBYTU NA OBOZIE
UFUNDOWANA PRZEZ PATRONA IMPREZY

Vil. ZASADY PUNKTACJI:

e szkota podstawowa , gimnazjum do poszczegOlnyebdw mae wystawe
dowolry liczbe zawodnikéw

e W kazdym biegu przeprowadzona jest
punktacja. Za zggie od | do XX miejsca wedtug zasady:
[-24,1-21,11-19,1V-17,V-16 VI-15,VII - 14, VI - 13,
IX-12, X-11............. XX =1 pkt.

Do klasyfikacji generalnej zaliczang gunkty zdobyte w poszczegolnych

biegach przez wszystkich zawodnikow danepgny (mieszcacych sg w

pierwszej dwudziestce).




VIiii. POSTANOWIENIA KONCOWE:
e biegi zostan rozegrane bez wzglu na warunki atmosferyczne,
e kierownicy drityn odpowiadaj za aktualne badania lekarskie zawodnikow,

e Zawodnicy winni posiad& karte startowa 10 cm x 8cm wg wzoru:

Imi¢ — ZENOBIUSZ
Nazwisko - CICHY

Rocznik -1990

Szkota - PODSTAWOWA nr 3
w - WITKOWIE

e Ze wzqgkdu na podliczanie punktdéw komputerowo w rubryce szkta
wszystkie kartki zawodnicze musg mie¢ jednakowo brzmiacy zapis
zZwlaszcza z miejscowsti ,qdzie jest kilka szkdt podstawowych

e Dane personalne nalgy wpisywat drukowanymi literami.

e Wszyscy zawodnicy tej samej dguny winni miet jednolity i wyrany
wpis szkoty wraz z numerem, zwtaszcza gdy zparejscowdci
startuje kilka szkot,

e Zakaz startu w obuwiu lekkoatletycznym (kolce)

IX. ZGLOSZENIA:
Do 21maja br. pisemnie lub telefonicznie na adres
UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY NIECHAN
ul. R&zana 33, 62-220 Niechanowo tel. (0-61) 427-21-14
Prezes klubu Zbyszek Linkiewicz— tel. kom.603592627
e-mail: spniechanowo@wp.pl

W zgtoszeniach nalgy podac klub , szkok, ilos¢ zawodnikow startujacych
w biegu oraz opiekundw, osob towarzysaxych dla ktorych organizatorzy
przewiduja positek regeneracyjny.

Zgtoszenie po czasie nie gwarantuje otrzymania paisi.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY !l



PROGRAM

XX OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU NIECHANA

1. DO GODZ. 10.00 - PRZYJAZD | ZGLOSZENIE DRUYN

2. OK. 10.30 - ZBIORKA UCZESTNIKOW NA PLANTEH

3.0KGODZ. 11.00 -UROCZYSTE OTWARCIE IMPREZY

BIESA OKRESLONYCH DYSTANSACH

4. OK. GODZ. 12.00 - KONKURENCJE TOWARZYSACE

5. OK. GODZ. 13.30 - LOTERIA UPOMINK,C')W UFUNDOWANYCH
PRZEZ SPONSOROW | ORGANIZATOROW

6. OK. GODZ. 14.00- WRECZENIE PUCHAROW ZA KLASYFIKACE
ZESPOLOWA | ZAKONCZENIE IMPREZY



PATRONAT SPRAWUJE

POSEL NA SEJM RP - TADEUSZ TOMASZEWSKI

XX
OGOLNOPOLSKI
BIEG NIECHANA

NIECHANOWO 28 MAJA 2010r.



